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JAARVERSLAG 2025 

 

Bestuurswisseling 

 

Per 1 januari 2025 heeft de penningsmeester Carlos Mutsaerts na 18 jaar zijn 

werkzaamheden overgedragen aan Willemien Kappetein, die vanaf deze datum 

de nieuwe penningmeester is. Het Bestuur bedankt Carlos hartelijk voor zijn 

trouwe inzet gedurende al deze jaren. 

 

Financiën 

 

Ook dit jaar is er een erfenis ontvangen uit de nalatenschap van Hanneke Drost. 

 

Door het Kriya Yoga Centrum in Sterksel zijn er seminars georganiseerd in 

Assisi in Italie en St. Baume in Frankrijk. De opbrengsten van deze seminars 

zijn aan Hand in Hand gedoneerd. De opbrengst van het seminar in Assisi is 

verantwoord in de administratie van Hand in Hand Nederland. 

 

Van het Kriya Yoga Meditatiecentrum in Sterksel is 10% van de opbrengst van 

de meditatie programma’s in 2024 aan Hand in Hand gedoneerd. 

 

Er waren in 2025 weer veel hartverwarmende donaties. Iedere druppel maakt het 

verschil! We zijn dankbaar voor alle gulle giften. 

 

Activiteiten 

 

Tijdens het Kriya Yoga Programma van augustus was er weer een concert van 

Dana Devi en Tammo Heikens, waarvan de opbrengst geheel voor Hand in 

Hand was. Tijdens dit evenement was er ook een klankschalen conert van Jo 

Cattrijsse. Ook was er een auction tijdens dit programma. 

 

Communicatie 

 

Dit jaar is er wederom een Nederlandse versie van het Hand in Hand magazine 

Spotlight uitgebracht. De vertaling vindt plaats door diverse vrijwilligers van 

Hand in Hand Nederland. De Spotlight wordt vanuit Hand in Hand Europa in 

Oostenrijk verzonden naar alle donateurs en belangstellenden. 

 

 

 



Balashram Trek  

 

In het verslagjaar was er in november een Balashram Trek. Dit keer in India. 

Het doel van de Trek is om geld in te zamelen voor de Balashram School. 

Deelnemers uit de hele wereld nemen deel aan de Trek. De Balashram Trek 

wordt georganiseerd door Hand in Hand UK en staat open voor een ieder die 

minimaal een vastgesteld bedrag wil doneren aan Hand in Hand.  

Dit jaar werd er door alle deelnemers GBP 135.000,-- ingezameld. 

 

Voortgang van de projecten 

 

Hand in Hand Nederland heeft in 2025, naast de algemene kosten voor het 

operationeel houden van de school, bijgedragen aan de volgende projecten. 

 

Op het gebied van educatie: 

 

- Er zijn weer 40 nieuwe meisjes en jongens toegelaten op de Balashram 
na een intensief toelatingsonderzoek. 

- Het schoolleven op Balashram was het afgelopen jaar goed in balans met 
een combinatie van academische vooruitgang, culturele activiteiten en 
de viering van belangrijke dagen. 

- Het initiatief van Commit 2 Change (C2C), heeft voor de studenten van 
alle leeftijden een opmerkelijke ontwikkeling betekent. C2C zet zich in om 
het leven van meisjes in kansarme gemeenschappen op een duurzame 
manier te verbeteren door middel van onderwijs. 

- Om de toegankelijkheid van Balashram te vergroten is er een lift 
geinstalleerd.  

 

 



Op het gebied van de gezondheidszorg: 

 

- Sinds de oprichting van 5 Hariharananda Charitatieve Gezondheidscentra 
in 5 regionen van Odischa, hebben meer dan 1,9 miljoen mensen een 
(gratis) behandeling ondergaan. Deze diensten worden continu 
uitgebreid om te voldoen aan de groeiende behoeften van de 
gemeenschap op het gebied van gezondheidszorg. 

- Er is in 2024 een nieuw samenwerkingsverband aangegaan met het LV 
Prasad Ooginstituut, met als doel hoogwaardige oogzorg te bieden aan 
mensen in de plattelandsgebieden van Odisha. In februari en maart 2025 
zijn er bij ongeveer 600 leerlingen oogonderzoeken uitgevoerd. 

- Sinds februari 2025 is er een nieuwe elektrolytenanalysator in gebruik 
genomen, waardoor de nauwkeurigheid en efficientie van laboratorium 
onderzoeken aanzienlijk zijn verbeterd. 

- Sinds mei 2025 wordt er gebruikt gemaakt van echografische 
diagnostiek. 

- Geplande verbetering van diabetes monitoring. 
- Moderne hormoontesten. 
- Verbeterde tandheelkundige behandelingen. 

 
 

 
  Gezondheidscentrum Balighai 

 

Bezoek Balashram en Gezondheidscentra 

 

Tijdens de Balashram Trek in oktober, waaraan ook enkele Nederlanders 

deelnamen, is de Balashram school bezocht en zijn de deelnemers van de Trek 

verrast door een “dank je wel” optreden van de kinderen. Er was een uitvoering 



met zang, met dans en met muziekinstrumenten. Er werd een rondleiding op de 

school verzorgd en we waren uitgenodigd voor een feestelijke lunch. 

Het was een hartverwarmend welkom en een onvergetelijke dag. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


