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EEN JAAR  
VOL JUBILEA!

Hartelijk dank!Hartelijk dank!



De school is een bruisende bron van inspiratie voor een 
vervuld leven, niet alleen voor de kinderen van Balashram, 
maar ook voor alle bezoekers. Op de indrukwekkende cam-
pus midden in de uitgestrekte rijstvelden van Arua wordt 
men onvermijdelijk overspoeld door een gevoel van verbon-
denheid en geluk.

Balashram en de Hariharananda Charitatieve Gezondheids-
centra (HCHC) zijn de visie van een opmerkelijke monnik, 
wiens compassie aansluit bij het streven van talloze mensen 
naar een betere wereld en een bevredigend leven. 

Met elke patiënt die medische zorg krijgt in het HCHC, groeit 
de hoop, en met elk verwaarloosd kind dat een thuis, zorg 
en vriendschap vindt op Balashram, samen met de mogelijk-
heid om naar school te gaan, ontwaakt er een nieuwe droom 
die tot leven komt.

Jullie, lieve supporters van HAND IN HAND, stellen de kinde-
ren in staat een sterke basis te leggen en vol vertrouwen hun 
eigen weg te gaan als jonge individuen, met een onwrikbaar 
geloof in de ware goedheid van het leven. De toewijding 
om er voor anderen te zijn wordt een levenslange leidraad 
voor de kinderen van Balashram, omdat ze begrijpen wat het 
betekent om bevrijd te worden uit de greep van ontbering en 
armoede. Met UW HULP die het leven van de kinderen trans-
formeert, kunnen zij op een dag een positieve verandering in 
de samenleving teweegbrengen. Dat is het doel.

Lieve vrienden, voel je een deel van deze grote HAND IN 
HAND-familie, waar zelfs de kleinste bijdrage een verschil 
maakt. Laten we in dit speciale jubileumjaar samenkomen 
om de wereldwijde solidariteit te vieren! 

Samen, HAND IN HAND.

“De hoogste vorm van onderwijs is die,  
welke ons niet alleen voorziet van informatie, maar ons  

leven in harmonie brengt met het hele bestaan.” 
Rabindranath Tagore
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Vijftig jaar geleden, in 1974, maakte Paramahamsa Hariharananda 
zijn eerste reis naar het Westen en kwam aan in Zwitserland. Om dit 
belangrijke jubileum te herdenken werd daar de Balashram Trek 2024 
gehouden. Iedereen die deelnam aan de trektocht vond grote vreugde 
en inspiratie in het eren van Paramahamsa Hariharananda (p. 16).
Deze bijzondere monnik had onderwijs en medische zorg voor de 
meest achtergestelden voor ogen en wijdde zijn leven aan onbaat-
zuchtige dienstbaarheid. Door zijn inspanningen legde hij de basis 
voor de verwezenlijking van een droom: de Hariharananda Charita-
tieve Gezondheidscentra (HCHC) en de Hariharananda Balashram 
Residentiële School (p. 17).
De school, die nu haar 20ste verjaardag viert, werd opgericht door zijn 
waardige opvolger, Paramahamsa Prajnanananda, die precies 30 jaar 
geleden zijn eerste bezoek aan Wenen bracht - een andere mijlpaal!
Slechts een paar jaar later, in maart 2000, werd HAND IN HAND  
opgericht in Wenen, tevens het begin markerend van de samenwer-
king tussen PRAJNANA MISSION en HAND IN HAND 25 jaar geleden. 
Daarnaast vierden we dit voorjaar ook het 25-jarig bestaan van de 
Hariharananda Charitatieve Gezondheidscentra (HCHC) (p. 18).
Dit alles valt samen met het 20-jarig bestaan van het HAND IN HAND 
donatiekeurmerk (p. 24). De 1.000 kinderen die een echte kans hebben 
gekregen op een beter leven in Balashram, samen met de 1,8 miljoen  
mensen die medische zorg hebben ontvangen in onze Gezondheids-
centra tot nu toe, zijn opmerkelijke prestaties die ongetwijfeld een 
weerspiegeling zijn van 20 jaar gulle donaties!
Dit is allemaal te danken aan JULLIE, lieve vrienden en supporters van 
HAND IN HAND uit India, de VS, Europa en over de hele wereld, die 
onvermoeibaar hebben geholpen (p. 26).

Heel veel DANK hiervoor!

Hartelijke groet, Peter van Breukelen
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‘Elke donatie die via jouw hand wordt gegeven, zal worden ontvangen  
door een ontzorgde hand en een stralende glimlach.’ 

Paramahamsa Prajnanananda bij de oprichting van HAND IN HAND in het voorjaar van 2000

Een van de allereerste bestuursvergaderingen van HAND IN HAND met (van rechts naar links) Annemarie Ackerl, 
Martin Gostentschnig, Peter van Breukelen, Paramahamsa Prajnanananda, Swami Mangalananda, Anneliese Mixan 

(tegenwoordig Swami Nisangananda), Irma Botero en Heinz Medek.



“Ik was toen in Colombia en wist niets van de ramp totdat 
een yogastudente, Ines genaamd, me erover aansprak”, 

vertelt Paramahamsa Prajnanananda, zich de verwoesten-

de gebeurtenis in zijn thuisland herinnerend, en legt uit 

hoe het idee ontstond om HAND IN HAND op te richten: 

“Ines kwam naar me toe om me te vertellen dat dit in 
Odisha was gebeurd. Pas toen hoorde ik over de  

verwoestende cycloon. Toen gaf ze me 500 dollar en vroeg 
me het geld daarheen te sturen zodat er hulp geboden  

kon worden. En op dat moment ontstond het idee.  
Dat was het zaadje.”

Ook in Wenen/Oostenrijk wilde een handjevol mensen maar 

één ding: hulp bieden na deze tragedie! Ze kwamen bij 

elkaar, voerden uitgebreide discussies en overwogen met 

veel moed hun mogelijkheden, terwijl ze zochten naar de 

juiste naam voor hun geplande hulpinitiatief. Het centrale 

idee voor de naam HAND IN HAND kwam van stichtend 

lid Irma Botero, zoals door Paramahamsa Prajnanananda 

werd verteld.

Zo begon het verhaal van de organisatie HAND IN HAND, 

die Paramahamsa Prajnanananda liefdevol aankondigde 

op 27 maart 2000, tijdens een bijeenkomst van een kleine 

yogagroep in Wenen:

“Voordat we met de meditatie beginnen, is er een kleine 
aankondiging, de aankondiging van de geboorte van een 
nieuwe baby. Deze baby heeft de liefde, zorg en aandacht 

nodig van zijn ouders en familieleden. Nu vraag je je  
misschien af: wie is deze baby? Wij zijn mensen, en God 

heeft ons twee handen gegeven. Eén hand om voor onszelf 
te zorgen en een tweede hand om voor anderen te zorgen. 

Dit is de schepping van God. En voor dit doel heeft God 
ons twee handen gegeven. Eén hand voor onszelf,  

de andere hand voor anderen.

Zo werd er dus een baby geboren en zijn naam is  
HAND IN HAND. Misschien vraag je jezelf nu af:  

Wat betekent dit allemaal? HAND IN HAND is echt een 
baby. Dit zou bij veel mensen een glimlach op het gezicht 

moeten toveren. En omdat de baby zo puur, mooi en 
eenvoudig is, wordt hij door iedereen geliefd. En deze baby 

waar we het hier nu over hebben is een organisatie.  
Het heeft niets te maken met Kriya meditatie, en toch 
vormt het er een aspect van, de praktische kant ervan: 

mensen helpen wanneer ze hulp nodig hebben.

In deze wereld groeit de hulpbehoefte en neemt de  
hebzucht toe. Mensen worden steeds egoïstischer en  
hebzuchtiger. Tegelijkertijd zijn er echter steeds meer 

liefdevolle en behulpzame mensen. 

Deze babyorganisatie is hier geboren, op deze plek  
[Kriya Yoga Centrum Wenen], na de grote cycloonramp  
in Orissa [nu Odisha], waar duizenden mensen binnen 

een paar uur stierven. En deze organisatie, HAND IN 
HAND, heeft drie doelen: Het bijstaan van mensen  

tijdens natuurrampen en noodsituaties, het bieden  
van medische zorg aan minderbedeelden, en het geven 

van onderwijs. Deze baby heeft de liefde en zorg van  
iedereen nodig en zal opgroeien onder de liefdevolle  

hoede van Peter Baba [Peter van Breukelen].  
Hij is de voorzitter van HAND IN HAND.”

HAND IN HAND’s partnerorganisatie, PRAJNANA MISSION, gevestigd in Cuttack, India, werd gesticht door  
Paramahamsa Hariharananda en opgebouwd onder leiding van Paramahamsa Prajnanananda. De missie van 
PRAJNANA MISSION is de bevordering van een eenvoudig en spiritueel leven, gecombineerd met verheven 

denkwijzen en de toewijding om de mensheid te dienen. Officieel werd het geregistreerd op 12 februari 1999, 
slechts een paar maanden voordat de verwoestende cycloon het toch al verarmde vasteland van Oost-India  

op 29 en 30 oktober 1999 met enorme kracht trof. Als gevolg hiervan verloren miljoenen mensen alles wat ze 
bezaten, tienduizenden verloren het leven en talloze kinderen bleven achter in onvoorstelbare ellende.
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HOE HET  
ALLEMAAL BEGON  

- 25 JAAR  
HAND IN HAND
Een aankondiging van Paramahamsa Prajnanananda,  
oprichter van PRAJNANA MISSION en medeoprichter  

van HAND IN HAND



EEN GROTE DROOM  
BRUISEND VAN LEVEN
Door Peter van Breukelen, voorzitter van HAND IN HAND 

Ik maakte me grote zorgen over de vele kinderen die al in 
vreselijke armoede leefden en nu onvoorstelbaar veel leed 
moesten doorstaan. Ze hadden geen, absoluut geen enkele 
kans op een goed leven en natuurlijk ook geen kans op 
goed onderwijs. Hun situatie was erbarmelijk en ze hadden 
dringend hulp nodig. 

Ik was zo geïnspireerd door Paramahamsa Prajnanananda’s 
visie om een school te stichten en deze kinderen te hel-
pen, dat ik vastbesloten was om mijn steentje bij te dragen.  
Ja, en nu ben ik al 25 jaar voorzitter van HAND IN HAND, en 
eigenlijk is dat voor mij boven alles Balashram.

In het begin was Balashram erg klein en bestond het uit 
slechts één gedoneerd gebouw, dat dienst deed als kleu-
terschool. In die tijd was er maar één klas met 35 kinderen. 
Het was erg mooi, maar alles was eenvoudig en bescheiden  
omdat we weinig geld hadden. Na verloop van tijd groeide  
Balashram gestaag en kwamen er elk jaar ongeveer 40 
nieuwe kinderen bij. In het tweede jaar waren er al 80  
kinderen en in het derde jaar 120 kleine bewoners. Zo bleef 
Balashram groeien.

Ik bezoek de kinderen elk jaar. Ik vind het vooral leuk om er 
tijd door te brengen met de kleintjes; ze zijn zo oprecht en 
helemaal open. Als ze bij me zijn, voel ik me alsof het mijn ei-
gen kinderen zijn. Ik voel me net een opa. De kleine meisjes 
en jongens die in Balashram worden opgenomen komen 
uit extreem arme milieus en vaak uit tribale gebieden.  
Velen zijn halfwees en anderen hebben geen ouders meer.

Ik zie de kinderen voor het eerst als ze naar Balashram 
komen als ze vaak nog geen vier of vijf jaar oud zijn. In 
het begin, als alles vreemd voor ze is, huilen ze een beetje, 
maar dan bloeien ze op en groeien ze, je ziet hoe ze met 

de dag sterker worden, hun energie neemt toe - ineens zijn 
ze zo vol leven! 

De verzorging, opvoeding en scholing in Balashram zijn erg 
mooi. Het leven van de meisjes en jongens in Balashram is 
helemaal in balans. Ze krijgen de juiste voeding, de juiste 
opleiding en training, de juiste oefening, een breed scala 
aan kunst, muziek, dans, sport en spel en leren praktische 
levensvaardigheden. En de perfecte combinatie van dit  
alles maakt dat de school zo’n fantastische plek is!

Ik ben erg dankbaar dat ik kan helpen en kan zien hoe 
de kinderen groot worden. Wanneer ze opgroeien, leren ze 
een vak of gaan ze naar een universiteit of hogeschool. 

Maar zelfs als de kinderen klaar zijn met school, blijft  
Balashram voor ze zorgen. Balashram is het thuis van de 
kinderen. En er wordt voor ze gezorgd tot ze helemaal vrij 
en onafhankelijk zijn, tot ze onze hulp niet meer nodig  
hebben. 

Vooral als het weeskinderen zijn, moeten we voor ze zor-
gen, ze hebben alleen ons, wij zijn hun ouders. Balashram 
is een familie en Paramahamsa Prajnananandaji is Baba 
voor de kinderen, hun vader. En ik hoop dat binnenkort ook 
de eerste huwelijksfeesten zullen plaatsvinden als onze 
volwassen kinderen willen trouwen en zelf kinderen willen.

De wereld is erg groot en het is onmogelijk om iedereen te 
helpen. Dus, dan moet je een begin maken. Balashram is zó 
klein begonnen. Als ik zie wat de school tegenwoordig is 
geworden, lijkt het allemaal een grote droom.

Het begon met een verschrikkelijke zondvloed, een grote overstroming.  
Zoveel mensen stierven, zoveel mensen waren in grote nood. De ramp gebeurde  
op de plek waar wij onze Kriya Yoga programma‘s hadden, waar we zoveel  
hadden ontvangen. En nu wilden we iets teruggeven, we wilden helpen. 
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MIJN HART  
IS VAN DE  
KINDEREN 
Door Swami Gurusharanananda, 
een van de eerste opvoeders in Balashram

Balashram is de droom van Shri Gurudev Paramahamsa Ha-

riharanandaji. Veel mensen hebben, direct of indirect, bijge-

dragen aan de realisatie en ontwikkeling van de school in de 

afgelopen 20 jaar. En ik had het voorrecht om er 12 jaar te 

mogen dienen onder leiding van Shri Guruji Paramahamsa 

Prajnananandaji. Mijn spirituele reis begon in Balashram. 

Het was in augustus 2002, voor de afronding van de eerste 

Residential Brahmachari Training Course (RBTC) in Balighai, 

toen Shri Guruji Paramahamsa Prajnananandaji met sommi-

gen van ons sprak over de geplande Balashram. We zouden 

worden opgeleid om in de residentiële school te werken, en 

ik voelde meteen een verlangen om de kinderen te dienen.

Voor mij is Balashram een tempel van  
‘Jnana en Seva’ – van kennis en onbaatzuchtige 
dienstbaarheid. Ik ben er vast van overtuigd  
dat zij die dit nobele doel dienen en zo  
bijdragen aan de verwezenlijking van een grote,  
liefdevolle droom voor de mensheid,  
gezegend zijn.
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Op 21 juni 2004 kwam ik aan in het kleine dorpje Arua, 
waar een nieuwe kleuterschool, Balashram, op het punt 
stond te worden geopend te midden van de groene rijstvel-
den. Ik was net begonnen met mijn intrek in Balashram, 
toen de eerste 35 kleine meisjes en jongens (van wie ve-
len wees waren) met hun familie aankwamen. De kinde-
ren waren zo blij toen ze het speelgoed, de koekjes en de 
chocolade op hun nieuwe bedden zagen liggen, maar toen 
hun familieleden vertrokken waren, begonnen ze allemaal 
tegelijk te huilen, als in koor, en we hadden onze handen 
vol aan het kalmeren van de kleine kudde.

Vanaf het allereerste begin was het een uitdaging om 
vertrouwd te raken met de gewoonten van de kinderen, 
hun eten en hun gezondheid en ook hun taal te begrijpen, 
omdat ze allemaal heel verschillende dialecten spraken. Ik 
realiseerde me al snel hoeveel geduld er nodig zou zijn om 
de taak te volbrengen die ik op me had genomen en om te 
zorgen voor de behoeften van de kinderen, hun welzijn en 
hun opvoeding. Het betekende 24 uur seva per dag. 

Shri Guruji Paramahamsa Prajnananandaji, Swami Shudd-
hanandaji, Swami Brahmanandaji en Swami Samarpana-
nandaji en andere monniken en geleerden bezochten ons 
regelmatig in Balashram. Ze brachten hun tijd met ons door 
om ons morele steun te geven en ons begrip te vergroten, 
zodat we de kinderen met de grootste liefde en zorg kon-
den behandelen. Langzaam groeide Balashram uit tot een 
liefdevolle en ondersteunende omgeving voor de kinderen. 

Shri Guruji Paramahamsa Prajnananandaji benadrukte 
vaak dat kinderen onze toekomst zijn en leerde ons hen 

te behandelen als kinderen van God. We voeden de jonge 
meisjes en jongens niet alleen op en onderwijzen ze, maar 
ze zijn tegelijkertijd onze leraren. Ze observeren ons van 
dichtbij, evenals ons geduld, onze kennis en ons begrip.

We leerden dat je, om een kind op te kunnen heffen, naar 
hun niveau moet buigen. 

Dit betekent dat door je af te stemmen op het niveau van 
het kind en hun perspectief in te nemen, het gemakkelijk 
wordt om hun aard, gezondheid en denkprocessen te be-
grijpen, en hen uiteindelijk te helpen hun potentieel te ont-
wikkelen en hun dromen waar te maken.

Als ik aan Balashram denk, voel ik een overweldigend ge-
voel van dankbaarheid. Voor Shri Guruji en de kinderen en 
al het personeel van Balashram, de leraren, de conciërges 
en het kantoorpersoneel, de kleuterleidsters en opvoeders, 
gewoon iedereen die al vele jaren bij Balashram werkt, en 
voor iedereen bij HAND IN HAND die achter de schermen 
werkt om fondsen te werven en de ontwikkeling van de 
school mogelijk te maken. Jullie hebben mij allemaal de 
kans gegeven om 12 jaar op Balashram te werken.

Ik ben zo blij om te zien dat sommige kinderen uit de eerste 
drie of vier jaar inmiddels werk hebben gevonden bij zowel 
de overheid als in de particuliere sector; anderen stude-
ren nog verder. Ik weet nu met zekerheid dat goddelijke 
wensen weerspiegeld worden in zuivere harten, en deze 
wensen worden gerealiseerd.

Mijn hart is van de kinderen van Balashram.
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EEN VAN DE  
SUCCESVERHALEN 
VAN BALASHRAM
Door Swami Divyaswarupananda,  

secretaris van PRAJNANA MISSION

“Ik zal mijn leven zo leven dat  
iedereen die me heeft geholpen  
in de Balashram school, en ook  
daarbuiten, gelukkig met me  
zullen zijn – ze moeten trots  
op me zijn.” 

Satyakam Rout

In Balashram hoeft de kleine jongen zich geen zorgen meer 

te maken over zijn overleving en beginnen zijn talenten 

tot bloei te komen. Hij toont buitengewone vaardigheden 

in exacte vakken en wiskunde, maar is bovendien ijverig 

en leergierig in alle vakken. Hij begrijpt dat maar weinig 

mensen zo’n kans krijgen in het leven!

Hij slaagt voor zijn eindexamen in het tiende jaar met 89 

van de 100 punten, en in het twaalfde jaar voor natuurwe-

tenschappen met meer dan 90% van de vereiste punten. 

Vervolgens zet hij zijn zinnen op scheikunde en slaagt voor 

zijn bachelorsdiploma. Daarna legt hij de Joint Admission 

Test af aan het prestigieuze Indian Institute of Technology 

(IIT) en behaalt een indrukwekkende 154ste plaats. Dit is 

een opmerkelijke prestatie in zo’n competitief en felbe-
vochten veld!

De medewerkers van Balashram zijn dolblij met het resul-
taat, maar het meest nog natuurlijk zijn moeder. Ondanks de 
uitdagingen waar ze voor stond, deed ze meer dan haar best 
om ervoor te zorgen dat haar kind naar Balashram kon gaan.

Iedereen bij PRAJNANA MISSION en HAND IN HAND is 
trots op de prestatie van Satyakam Rout. Hij werd toegela-
ten tot het Indian Institute of Technology in Madras om te 
studeren voor een master in scheikunde. 

Dit succesverhaal werd niet in de laatste plaats mogelijk 
gemaakt door UW DONATIE. 

Hartelijk dank uit de grond van onze harten!

In de afgelegen regio Kendrapara in Odisha, in 2004, ver weg van de drukte van alledag,  
voert een moeder een overlevingsstrijd voor zichzelf en haar zoon. Haar man is overleden  
en de vrouw is berooid. Ze gelooft echter heilig in een positieve wending van het lot.  
Immers, zoals het gezegde luidt: ‘Wie God beschermt, kan geen vrieskou deren’.  
In 2007 krijgt ze eindelijk hulp: haar zoontje wordt uitgekozen om naar de Balashram  
kleuterschool te gaan!
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Daarnaast benadrukte het eerste hoofd van Balashram, 
Samnath Mishra, bij de opening van de school dat “in Oris-
sa Engelstalig onderwijs vroeger voorbehouden was aan 
de bevoorrechte klassen die het zich konden veroorloven”. 
Nu de onderwijstaal op Balashram Engels is, hebben de 
kinderen een groot voordeel, aldus de leraar: “De minder 
bevoorrechten hebben plotseling een stap voor.”

Hier kunnen ze hun potentieel tot ontwikkeling laten 
komen en later zelf een belangrijke rol spelen in het be-
vorderen van sociale verandering. Swami Achalananda, 
jarenlang directeur en nu vice-president van PRAJNANA 
MISSION (de partnerorganisatie van HAND IN HAND), zegt 
over Balashram en haar studenten: 

“De taak die Balashram zich sinds de oprichting heeft ge-
steld, is om kinderen uit extreem arme milieus te selecteren 
die anders zouden omkomen of gemarginaliseerde, sociaal 
achtergestelde deelnemers aan de samenleving zouden 
worden die gewoonlijk afglijden naar criminaliteit. En om 
deze kinderen vervolgens een leefomgeving te bieden waar-
in ze kunnen opgroeien tot zelfbewuste en verantwoorde-
lijke mensen die naar eigen vermogen bijdragen aan de 
maatschappij - dat is waar we naar streven. We accepteren 
slechts 40 leerlingen per jaar - dat is weliswaar niet meer 
dan een kleine druppel in een oceaan - maar we hopen dat 
deze kleine druppel echt een verschil kan maken in de sa-
menleving, zodat kleine veranderingen in het heden grote 
veranderingen in de toekomst mogelijk kunnen maken.”

Meghanad Gahir, afgestudeerd aan Balashram,  
ontving de prijs voor ‘Beste Junior Ontwerper’.

De onderwijstaal op 
Balashram is Engels, wat 

de kinderen een grote 
voorsprong geeft.

HET DOORBREKEN VAN DE KETENEN 
VAN ARMOEDE - DEZE ORGANISATIE 
MAAKT HET MOGELIJK!
Gesprek met Swami Achalananda, vice-president van PRAJNANA MISSION

De kinderen van Hariharananda Balashram komen echt uit de allerarmste gezinnen. 
Velen zijn half of volledig wees, en/of moeten hongerlijden, krijgen geen onderwijs  
en zijn vaak onbeschermd. De kleine meisjes en jongens komen veelal uit lagere  
kasten, die in India tot op de dag van vandaag uitgebuit en gediscrimineerd worden.  
Ze weten niet beter en identificeren zich snel met de vernederende sociale  
categorisering en het lot van hun families. Het is cruciaal dat ze op kleuterleeftijd 
naar Balashram komen, zodat ze snel kunnen inhalen wat ze tot dan toe hebben 
moeten missen.

Swami Achalananda,  vice-president van  PRAJNANA MISSION
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HET TOELATINGSPROCES VOOR  
KINDEREN OP SCHOOL

Gesprek met Swami Sugitananda, penningmeester van PRAJNANA MISSION  
en hoofd van de toelatingsprocedure

In de afgelopen 20 jaar is Balashram erg populair 
geworden in Odisha, vooral onder gezinnen met een 
laag inkomen en verarmde gezinnen.  
In veel dorpen zijn aanvraagformulieren beschikbaar 
en deze worden meestal beheerd door de senioren 
van de gemeenschap, die helpen bij het invullen van 
de formulieren omdat veel van de aanvragers vaak 
niet kunnen lezen of schrijven. 

Inmiddels bieden de afgestudeerden van Balashram ook van 
tijd tot tijd hulp. Velen van hen keren regelmatig terug naar 
hun dorpen om te helpen bij het verbeteren van de levens-
standaard en dienen aanvraagformulieren in bij Balashram 
namens families die in grote ontbering leven.

Een deskundig team van PRAJNANA MISSION evalueert de 
omstandigheden van de betrokken personen en voert een 
eerste beoordeling van de aanvragen uit, waarbij vragen 
worden gesteld als: In wat voor omgeving groeien de kin-
deren op; ontbreekt het hen aan emotionele veiligheid; hoe 
rampzalig is hun financiële situatie; wat is hun gezondheids-
toestand?

Het eerste selectieproces werd uitgevoerd door Raj Kishore 
Nanda, Swami Brahmajnanananda en Swami Anandananda 
begin 2004, precies 20 jaar geleden. Sinds het voorjaar van 
2021 leidt Swami Sugitananda dit zeer veeleisende en moei-
lijke onderzoeksproces. Onder zijn leiding heeft nu het 20ste 
selectieproces plaatsgevonden voor het schooljaar 2023/24. 

En we mogen trots zijn: al twee decennia lang slagen we 
erin om elk jaar 40 kinderen toe te laten - en dat met grote 
inzet! Het selectieteam legt voor elk interview een afstand 
af van 80 tot 1000 kilometer. In het voertuig worden ook 
voedsel, water, kookgerei en beddengoed vervoerd omdat 
de reizen vaak door afgelegen stammengebieden gaan. 

“De uitdagingen zijn niet alleen het vinden van een geschik-
te plek om te overnachten, maar ook het gebrek aan voedsel 
en water op sommige plaatsen. De reis voert ons door ge-
bieden waar malaria voorkomt en we moeten goed op onze 
gezondheid letten. We hebben vaak moeite om een geschikte 
plek te vinden om uit te rusten. Het team moet daarom fit 

genoeg zijn. In veel gevallen moeten we de auto achterlaten 
en alleen te voet naar de huizen van de aanvragers gaan,” 
beschrijft Swami Sugitanandaji de moeizame onderneming.

Hij merkt op dat daarnaast de taalbarrière ook een uitda-
ging vormt. Hoewel Odia de nationale taal is, verstaan veel 
mensen in de dorpen het niet. Er moet vaak een tolk worden 
gevonden die in het lokale dialect kan vertalen, zegt de Swa-
mi, die geruststellend is: “Maar de mensen zijn over het alge-
meen opgetogen en verwelkomen het onderzoeksteam met 
open armen in hun dorpen. Ze kunnen nauwelijks geloven 
dat hun kinderen de kans krijgen om naar school te gaan 
of zelfs te studeren. Jongens en meisjes worden in gelijke 
mate in het onderzoek betrokken. Naast de informatie die 
we al uit de aanvraag hebben verzameld, verzamelen we ver-
volgens relevante gegevens, maken we foto’s, interviewen we 
mensen, enzovoort. Alle informatie uit het onderzoek wordt 
opgeslagen en geanalyseerd in een database.”

Swami Sugitananda  
leidt het toelatingsproces 

van de Balashram  
residentiële school.
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NIEUW THUIS OP BALASHRAM

Veel families zijn zowel telefonisch als op andere manieren 
niet bereikbaar, dus in die gevallen treedt de dorpsraad op 
als bemiddelaar met de school. In juni 2024 werden nog 
eens 40 kinderen toegelaten. Op 11 mei hebben de oude-
re leerlingen van Balashram een prachtig welkomstfeest 
voorbereid voor de nieuwkomers en hun ouders, door een 
maaltijd aan te bieden en hen wegwijs te maken in hun 
nieuwe thuis. Vóór hun definitieve toelating worden de kin-
deren grondig onderzocht door Dr. Kishore Chandra Mishra 
(kinderarts) en Dr. Sanchit Sethy (huisarts). Veel van hen 
zijn ondervoed. Gelukkig krijgen ze voortaan allemaal goe-
de medische zorg en voldoende voeding, met Balashram 
als hun nieuwe thuis.

Op 21 juni 2024 was het eindelijk zover: de nieuwe kleu-
ters kregen hun eerste krijtbord en werden zo symbolisch 
geïntroduceerd in de wereld van het onderwijs volgens de 
oude Indiase traditie. ‚Akshara Abhyasa‘ is de naam van dit 
gebruik, dat symbool staat voor hun nieuwe deelname aan 
het sociale leven.

Op basis van de informatie die tijdens het toela- 
tingsproces is verzameld, worden vervolgens 20 
meisjes en 20 jongens zorgvuldig geselecteerd en 
worden nog eens vijf meisjes en vijf jongens op  
een wachtlijst geplaatst. Dit heeft te maken met  
het feit dat sommige kinderen Balashram vaak  
binnen de eerste paar maanden weer verlaten.  
Dit gebeurt vaak omdat ouders hun kind weer mee 
naar huis willen nemen. Om dit tegen te gaan,  
krijgen ze soms financiële steun van de school zodat 
ze hun kind in Balashram kunnen bezoeken. 

Swami Sugitananda met de nieuw toegelaten  
kinderen op Balashram op 21 juni. Ze werden 
hartelijk verwelkomd met een ijsje - voor de meeste 
kinderen was het hun allereerste ijsje.
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ONDERWIJS VOOR  
MEER JONGEREN – EEN BLIK  

IN DE TOEKOMST

Balashram en het netwerk  
van dorpsscholenn

Balashram is een residentiële school, dus de kosten voor 
het onderhoud zijn aanzienlijk. HAND IN HAND en haar 
partnerorganisatie PRAJNANA MISSION kunnen zich geen 
tweede of derde Balashram veroorloven. Echter, meer edu-
catief werk is dringend nodig. Een paar jaar geleden ont-
stond het idee om in elk van de 30 districten van Odisha 
een dagschool voor arme kinderen op te zetten. Net als op 
gewone scholen kunnen de kinderen daar leren, een maal-
tijd gebruiken en ‘s avonds weer naar huis gaan. 
Om verschillende redenen kon tot nu toe slechts één zo’n 
school worden opgericht. De oprichting van extra dagscho-
len zou Balashram ook ten goede komen door veelbeloven-
de leerlingen van de dagscholen te selecteren om naar de 
residentiële school te gaan. 
Tot nu toe ontbrak er bepaalde informatie bij het selec-
teren van de kinderen. Ja, we erkennen hun aanzienlijke 
armoede en moeilijke gezinsomstandigheden. Een aantal 
van hen worstelt echter om aan de eisen van school te vol-
doen en kan zich maar moeilijk aanpassen. Zij vormen een 
aanzienlijke uitdaging voor Balashram. 

De kinderen die uitgekozen worden voor de beoogde dag-
scholen zouden uit dezelfde moeilijke omstandigheden 
komen als alle andere kinderen bij Balashram. Dit zou het 
concept consistent houden, terwijl de selectie nog meer ge-
differentieerd zou worden en het aanbod om de kinderen te 
ondersteunen op basis van hun capaciteiten zou gevarieer-
der zijn en daardoor nog vruchtbaarder voor alle betrokke-
nen. De getalenteerde leerlingen zouden na het afronden 
van hun opleiding kunnen reïntegreren in de maatschappij, 
waarmee ze een wezenlijke impact zouden hebben en an-
dere kinderen in nood zouden kunnen bijstaan.

Paramahamsa Prajnanananda, oprichter van de PRAJNANA MISSION en medeoprichter  
van HAND IN HAND, schetste zijn visie van HAND IN HAND voor de toekomst tijdens de Algemene  

Vergadering voor het boekjaar 2023/24.



Nieuwe educatieve bestemmingen verkennen - een 
trektocht van Balashram naar Odisha

“Balashram ligt in de kuststreek van Odisha. Verder naar het westen, 
in de tribale gebieden, bezit PRAJNANA MISSION nog twee stukken 
land. En juist daar is meer onderwijs hard nodig. Dat is de reden 
waarom de volgende Balashram trektocht zou kunnen plaatsvinden 
in dat gebied, waar we ook de eigendommen nader kunnen bekijken,” 
zegt Paramahamsa Prajnanananda, die toevoegt: ”Dan zullen we sa-
men bedenken wat we kunnen doen.” Misschien zijn daar nieuwe on-
derwijsfaciliteiten te realiseren? We zullen zien.

Universitair niveau gezocht op Balashram

In 2017 zijn we erin geslaagd om toestemming te krijgen voor middel- 
baar niveau 2. Sindsdien kunnen de kinderen nog twee jaar verder 
leren op Balashram na het afronden van middelbaar niveau 1, d.w.z. 
na klas X. De extra 2 jaar kunnen zowel aan natuurwetenschappen 
als menswetenschappen worden besteed. Zodra de kinderen besluiten 
om naar de hogeschool of universiteit te gaan, verlaten ze Balashram.  
 “Zouden we ook moeten overwegen om hen hoger onderwijs aan te 
bieden op de Balashram campus?” vroeg Paramahamsa Prajnananan-
da en hij bevestigde: “Het is mogelijk.” 
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“Om eerlijk te zijn heb ik mijn visie op  
onderwijs die mij in mijn hart tot  
tevredenheid stemt, nog niet verwezenlijkt 
gezien. Balashram doet goed werk,  
maar het is nog niet het soort onderwijs 
waar ik van droom. Je vraagt je nu af: 
“Waar droom je dan van? Dat de kinderen 
van Balashram zo dynamisch zijn dat  
ze echt verandering tot stand kunnen 
brengen in de maatschappij.  
We leiden ze niet alleen op om later een 
goede baan te vinden. Dat is niet genoeg. 
Ja, ze kunnen hun families onderhouden. 
Maar kunnen ze ook verandering  
teweegbrengen in de maatschappij?  
We hebben goede burgers nodig in de  
wereld. Mensen die van alle religies  
houden, die van cultuur houden en van  
alles wat leeft - burgers met zo’n  
mentaliteit. Het is een visie; het is moeilijk 
te realiseren en zo’n selectieproces duurt 
lang. Ik weet niet of PRAJNANA MISSION 
het kan, maar er is niets op tegen om 
hierover te dromen.”

“Onderwijs, écht onderwijs is nodig,” 

legde Paramahamsa Prajnanananda uit aan  
de groep en zei openlijk:
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De volgende  
Balashram-trektocht is  

gepland voor november  
2025 en zal de donateurs  
naar de tribale gebieden  

van Odisha voeren.

FONDSENWERVING VIA DE 
PRACHTIGE BALASHRAM 

TREKTOCHTEN -  
TER ONDERSTEUNING VAN 

EEN NOBELE MISSIE

Dankzij het organisatieteam van 2024, dat bestond uit leden 
uit Zwitserland, het Verenigd Koninkrijk en Duitsland, werd 
de Balashram Trek voor de achtste keer gehouden- en mar-
keerde daarmee een heel bijzonder jubileum. Op 7 juni 2024 
kwamen deelnemers uit India, de VS en heel Europa samen 
om te vieren dat het 50 jaar geleden was dat Paramahamsa 
Hariharananda in 1974 voor het eerst in Zwitserland aan-
kwam op zijn eerste reis van India naar het Westen.

De Balashram Trek, gehouden ter nagedachtenis en als eer-
betoon aan deze vereerde monnik uit India, werd voor ie-
dereen een inspirerende tocht door de schilderachtige Zwit-
serse bergen en valleien. Peter van Breukelen, voorzitter van 
HAND IN HAND, en Paramahamsa Prajnanananda, de op-
richter van Balashram, waren ook aanwezig. Paramahamsa 

Prajnanananda herinnerde iedereen eraan dat het humani-
taire werk van HAND IN HAND en van PRAJNANA MISSION 
diep is geworteld in de visie van zijn leraar, Paramahamsa 
Hariharananda, en bovenal in het dieper liggende voorbeeld 
dat door zijn leven is gesteld:

Het doel van deze expedities is om fondsen te werven voor de ontwikkelings- en lopende kosten van de  
Hariharananda Balashram Residentiële School, en voor de educatieve activiteiten van HAND IN HAND en  
PRAJNANA MISSION. De Balashram trektochten zijn georganiseerd door HAND IN HAND supporters in  
het Verenigd Koninkrijk en bleken vanaf het allereerste begin zeer succesvolle, fondsenwervende initiatieven.  
De eerste tocht bracht de donateurs in 2007 naar de Sinaï woestijn in Egypte. Daarna volgden tochten naar  
Ladakh, Garwhal, Badrinath (allemaal in India) en Israël, Tanzania en Schotland.

FONDSENWERVING VIA DE 
PRACHTIGE BALASHRAM 

TREKTOCHTEN -  
TER ONDERSTEUNING VAN 

EEN NOBELE MISSIE
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“Hij wijdde zijn leven aan het verlichten van  

het lijden van mensen wereldwijd.  

Zijn levensmotto was om kwalitatief hoogstaand onderwijs te  

bieden aan degenen die daar geen toegang toe hebben,  

om medicijnen en gezondheidszorg te bieden aan de zieken  

die daarvan verstoken zijn, om degenen die honger lijden te voeden,  

en bovenal om liefde te geven zodat mensen vrij kunnen zijn  

van angst en bezorgdheid.”

Het leven en de visie van Paramahamsa Hariharananda legde de basis voor de  
humanitaire hulp die door HAND IN HAND en de PRAJNANA MISSION worden gegeven.
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Met de steun van HAND IN HAND is het mogelijk geweest  
om gezondheidscentra op te zetten in de meest achtergestelde  

en straatarme regio’s van Odisha.  
De vijf Hariharananda Charitatieve Gezondheidscentra (HCHC)  

kunnen nu essentiële medische zorg en toegang tot  
medicijnen bieden aan mensen die anders zeer beperkte  

mogelijkheden zouden hebben.  
Op dit moment zijn er meer dan 30 artsen die diensten  

verlenen, van wie velen zich vrijwillig inzetten. De impact  
is indrukwekkend: van juli 1999 tot maart 2024  

hebben 1,79 miljoen patiënten medische zorg ontvangen!

25 JAAR 
HARIHARANANDA  

CHARITATIEVE  
GEZONDHEIDSCENTRA

 1999-00 15.147

 2000-01 22.218

 2001-02 17.370

 2002-03 20.167

 2003-04 41.087

 2004-05 58.371

 2005-06 70.151

 2006-07 67.473

 2007-08 70.304

 2008-09 60.993

 2009-10 56.199

 2010-11 54.096

 2011-12 65.514

 2012-13 89.973

 2013-14 94.272

 2014-15 105.418

 2015-16 122.828

 2016-17 138.085

 2017-18 143.001

 2018-19 124.581

 2019-20 106.045

 2020-21 57.288

 2021-22 68.209

 2022-23 93.491

 2023-24 93.746

 SUM TOTAL = 1.787.415

Jahr Behandlungen

HAND IN HAND-organisaties in de VS,  
Duitsland, Zwitserland, Nederland en  

Frankrijk volgden al snel.
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In 2003 werd de eerste 
Mobiele Medische 

en Tandheelkundige 
polikliniek (MMDU) 

opgezet.

Een van de allereerste 
foto’s van het nieuwe 
HCHC dat in 2001 in 

Balighai werd gebouwd

De nieuwe MMDU 
maakte het ook voor 
het eerst mogelijk om 
medische zorg te  
verlenen aan mensen 
die niet zelf naar een 
van de vijf HCHC’s 
kunnen komen.

25 jaar HCHC in Balighai 

In juli 1999 werden onder begeleiding van 
PRAJNANA MISSION de eerste stappen gezet om 
medische zorg op te zetten in Cuttack en Balighai, 
toen in zeer elementaire omstandigheden. Met 
slechts één kamer beschikbaar, verleende een 
kleine groep artsen één keer per week diensten in 
Balighai en twee keer per week in Cuttack.

Het succesvolle partnerschap met PRAJNANA 
MISSION in India begon met de oprichting van de 
hulporganisatie HAND IN HAND in maart 2000. Al 
snel stroomden de donaties niet alleen uit Europa 
binnen, maar ook uit de VS, waardoor in januari 
2001 al het eerste gezondheidscentrum in Balig-
hai kon worden gebouwd. De faciliteit ter grootte 
van 120 m² beschikte over twee behandelkamers, 
een polikliniek met vier bedden, een apotheek en 
een wachtruimte. In 2003 werd het eerste Mo-
biele Medische en Tandheelkundige poliklinisch 
centrum (MMDA) opgericht om mensen te kun-
nen bereiken die niet in staat waren om te reizen 
voor medische zorg. Kort daarna steeg het aantal 
behandelingen met grote sprongen.

10 jaar HCHC in Jagatpur 

Ook het aantal patiënten in het HCHC in Cuttack 
overschreed al snel de capaciteit van het kleine 
gezondheidscentrum. Al vroeg werden er uitbrei-
dingsplannen ontwikkeld. Nadat het centrum in 
Cuttack in februari 2014 werd gesloten, werd 
diezelfde maand nog een dagkliniek geopend op 
minder dan een kilometer afstand. Deze nieuwe 
kliniek, gelegen in het industriegebied van Jagat-
pur, werd eveneens mogelijk gemaakt door gulle 
donaties van HAND IN HAND. Vandaag de dag 
krijgen dagelijks tussen de 200 en 300 patiënten 
medische hulp in dit kliniekgebouw. Patiënten 
ontvangen algemene medische zorg en thera-
peutische behandelingen, waarnaast ook gespe-
cialiseerde gezondheidszorg wordt geboden op 
belangrijke gebieden als kindergeneeskunde, gy-
naecologie en chirurgie.
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VANDAAG DE DAG BIEDEN DE HCHC‘S EEN BREED  
SPECTRUM AAN BEHANDELINGEN

De kliniek in Jagatpur biedt nu ECG-onderzoeken en bloedtesten aan, waardoor 
patiënten uitgebreide diagnose ter plaatse kunnen krijgen en niet meer naar 
andere diagnosecentra hoeven.

In 2023/24 werden de diagnostische diensten uitgebreid met een immunoana-
lyzer. Dankzij dit uitgebreide dienstenaanbod kan het management de kliniek 
sinds vorig jaar gedeeltelijk uit eigen middelen financieren, wat een nieuwe mijl-
paal in de ontwikkeling van het HCHC betekent. Nog maar een paar jaar geleden 
was het HCHC in Jagatpur 100% afhankelijk van donaties. Vandaag de dag dekt 
de kliniek, dankzij haar sterke reputatie, 65% van haar operationele kosten die 
grotendeels afkomstig zijn van de fysiotherapeutische en diagnostische diensten.

Naast algemene medische zorg biedt het HCHC in Balighai twee keer per maand reguliere specialistische  
huidbehandelingen en tandheelkundige zorg aan. Sinds februari 2018 zijn er ayurvedische behandelingen  

mogelijk en in februari 2021 werden ook homeopathische behandelingen geïntroduceerd.  
Fysiotherapie wordt normaliter twee keer per maand aangeboden. Tussen april 2023 en maart 2024  

werden er alleen al in het centrum in Balighai in totaal 14.884 patiënten behandeld.

De bouw begon in 2012 en het nieuwe gebouw van de kliniek werd geopend op 14 februari 2014. Voor de mensen van Cuttack is de kliniek een geschenk van God aan de armen.
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TOEKOMSTGERICHTE 
INVESTERINGEN  
IN HET HCHC  
IN JAGATPUR

Sinds februari 2024 heeft Jagatpur een eigen kantine met een eetzaal voor 
het personeel. Vóór de pandemie kregen de werknemers maaltijden in de 
nabijgelegen ashram van PRAJNANA MISSION. Echter, tijdens de verlengde 
lockdowns werd deze regeling onhaalbaar, en koken werd tijdelijk verplaatst 
naar het dak van de kliniek. Dit was natuurlijk geen langetermijnoplossing.

Dankzij de vooruitziende blik van het management van de kliniek werd in het 
voorjaar van 2024 een aangrenzend stuk grond van 0,33 hectare aangekocht, 
waar een kantine werd gebouwd. Belangrijke nieuwe uitbreidingen zullen 
echter snel nodig zijn, aangezien zowel de fysiotherapie- als de tandartsprak-
tijk op volle capaciteit draaien. Bovendien beginnen de laboratoriumfacilitei-
ten ook tegen hun grenzen aan te lopen. 

“Je zult verbaasd zijn om te horen dat de vastgoedprijzen in Odisha enorm 
zijn gestegen. Ongelooflijk!” meldt Paramahamsa Prajnanananda, oprichter 
van PRAJNANA MISSION. Volgens de nieuwe directeur van PRAJNANA MISSI-
ON, Swami Divyaswarupanananda, was het verstandig om het stuk land dat 
nu is toegevoegd te kopen voordat het onbetaalbaar werd:

Er wordt voortdurend gewerkt aan 
het maken van verbeteringen.  
Sinds november 2023 beschikt de 
kliniek in Jagatpur over een externe 
trap voor noodevacuaties.  
In maart 2024 ontving de kliniek 
van de overheid het certificaat voor 
brandbeveiliging en veiligheid.

“Er waren veel geïnteresseerde partijen, velen wilden 
het land kopen. Maar omdat we voor een goed doel 
werken en de kliniek al zoveel zieke mensen in de 

omgeving heeft kunnen helpen, gaf de eigenaar van 
het stuk land er de voorkeur aan om het aan ons te 
verkopen. En dit ondanks het feit dat we niet zoveel 

konden bieden als andere kopers.”
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Met bijna 100 miljoen mensen die met diabetes leven, behoort India vandaag tot de landen die er het  
zwaarst door worden getroffen. Het werkelijke aantal niet-gerapporteerde gevallen is aanzienlijk hoger en  

deze situatie geldt ook voor veel andere ziekten.  
Talloze mensen over de hele wereld krijgen niet de noodzakelijke behandeling!  

Daarom zijn de gezondheidscentra een waar geschenk van God aan de mensen in Odisha.  
Hartelijk dank aan de medische staf en alle medewerkers!  

Ze vertellen vaak verhalen over de “stralende ogen van degenen die ze hebben geholpen”. 

Deze zelfde ‚gloed‘ strekt zich ook uit naar jullie, lieve ondersteuners van HAND IN HAND. 

EEN GESCHENK  
VAN GOD AAN DE ARMEN

HCHC Balighai HCHC Arua (Village Health Project)

HCHC Bhisindipur HCHC Athagarh (Village Health Project)

Dank jullie wel!



22 23

HCHC in Jagatpur (dagkliniek)

Babuli Nanda Joy, een man van 70 jaar, was een patiënt 

in het Jagatpur Gezondheidscentrum in februari en maart 

2024. Hij leed aan diabetes en had ernstige bloedarmoe-

de. Een diabetische voetzweer had een diepe wond aan 

zijn rechterbeen veroorzaakt. Na een grondig onderzoek 

en classificatie van de zweer werd de wond operatief be-

handeld en kreeg hij de benodigde medicatie. In de kliniek 

leerde hij hoe hij goed voor zijn voet moest zorgen en hoe 

hij er zo efficiënt mogelijk mee om kon gaan. Hij komt nu 

regelmatig voor controle en zijn toestand is aanzienlijk ver-

beterd.

Khirod Rath is 58 jaar oud en heeft diabetes. Hij bezocht 

de Jagatpur dagkliniek in maart 2024 vanwege een ernsti-

ge teenwond veroorzaakt door maden. In de kliniek genas 

de wond door deze consequent schoon te maken en te ver-
binden. Tot op de dag van vandaag bezoekt hij de artsen 
van het HCHC om zijn diabetes effectief te behandelen.

Bikram Panigrahi, een kok, kwam in april 2024 aan in 
Jagatpur met ernstige brandwonden op zijn hand. Hij liep 
deze verwondingen op tijdens het overgieten van kokende 
dal. Gelukkig genas de wond spoedig dankzij de snelle me-
dische hulp. Hij kreeg het advies om kokosolie op zijn hand 
te smeren en na behandeling in de kliniek was er geen ex-
tra verband meer nodig. 

Minarani Baisakha, een 65-jarige vrouw die ook aan  
diabetes lijdt, kwam bij de dagkliniek in Jagatpur aan 
met een ernstig verminderde bloedsomloop in haar voet.  
Gelukkig kon ook zij hulp krijgen.

ENKELE CASUSRAPPORTEN VAN HET HCHC IN JAGATPUR:
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20-JARIG BESTAAN VAN HET HAND 
IN HAND-DONATIEKEURMERK

HAND IN HAND ondergaat ieder jaar in Oostenrijk een 
strenge auditprocedure om dit keurmerk te verkrijgen.  
En dit jaar, op 6 juni 2024, nam Annemarie Ackerl, penning-
meester van HAND IN HAND in Oostenrijk, verheugd en 
ook een beetje trots het erecertificaat voor ‚20 jaar Dona-
tiekeurmerk‘ in ontvangst in een feestelijke Weense setting.

En de speciale eer gaat ook naar haar! Annemarie Ackerl 
speelde een sleutelrol bij de oprichting van HAND IN HAND, 
maar het was in eerste instantie haar zus die de aanzet 
gaf: “Swami Nisangananda, toen nog Anneliese Mixan, 
was de drijvende kracht achter de oprichting van HAND IN 
HAND”, zegt ze waarderend. In het boekjaar 2003/04 nam 
Annemarie Ackerl vervolgens de rol van penningmeester 
over en deed dit zo effectief dat HAND IN HAND in 2004 
het kwaliteitskeurmerk kreeg. En het was ook Annemarie 
die sindsdien elk jaar met succes verlenging van het Dona-
tiekeurmerk voor HAND IN HAND heeft aangevraagd. 

“Als ik vandaag terugdenk aan hoe het allemaal begon, heb 
ik soms het gevoel dat ik het alleen maar gedroomd heb,“ 
legt Annemarie Ackerl glimlachend uit. Haar eigen herin-
neringen aan een achtergestelde jeugd waren een van de 
belangrijkste redenen voor haar betrokkenheid bij HAND 
IN HAND. “Ik ben geboren in 1944, dus de oorlog was nog 
niet voorbij. Maar de naoorlogse periode was ook een mo-
eilijke tijd. Er was nooit genoeg te eten en we hadden het 
vaak koud. Ik herinner me nog dat ik in de winter regen-
laarzen droeg. Sommige kinderen hadden helemaal geen 
schoenen. We hadden allemaal bevriezingsverschijnselen,” 
vertelt ze en beschrijft hoe ze zelf hulp kreeg: “Mijn zus en 
ik waren acht jaar oud toen we tijdens de schoolvakantie 
voor het eerst met de trein van Wenen naar Denemarken 
werden gebracht om te worden ‘bijverpleegd’, zoals ons 
werd gezegd. Ik zal nooit vergeten hoe goed we daar werden 
opgevangen en verzorgd.”

Ze benadrukt dat vanaf het moment dat het idee in haar 
opkwam, ze de oprichting van HAND IN HAND zo goed mo-
gelijk wilde ondersteunen en voegt eraan toe: 

1.000 kinderen hebben in de afgelopen 20 jaar op 
de Hariharananda Balashram Residentiële School 
in het Kendrapara district in India een echte kans 
gekregen op een beter leven, samen met 1,8 miljoen 
personen die medische zorg hebben ontvangen in 
de HCHC Gezondheidscentra in Odisha: Dit laat de 
indrukwekkende ontwikkeling van HAND IN HAND 
zien en het feit dat er zorgvuldig, verantwoordelijk, 
effectief en economisch wordt omgegaan met de 
donaties die aan HAND IN HAND worden toever-
trouwd. En dit is precies waar het Donatiekeurmerk, 
dat al twee decennia wordt uitgereikt, voor staat. 

Mette Koivusalo in gesprek met Annemarie Ackerl

In 2014 ontvingen de verantwoordelijken van HAND IN HAND  
het erecertificaat voor tien jaar donatie kwaliteit en dit jaar viert  
HAND IN HAND 20 jaar Donatie Keurmerk!
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“Ik wilde zo graag iets kunnen bijdragen! Ik was er ook me-
teen van overtuigd dat zelfs de kleinste bijdrage een ver-
schil kon maken. Als ik vandaag de dag Balashram bezoek 
en de gezondheidscentra zie, moet ik toegeven dat ik me 
nooit zo‘n succes had kunnen voorstellen!”

Het feit dat HAND IN HAND 25 jaar geleden is ontstaan, 
betekent meer voor haar dan ze in woorden kan uitdruk-
ken. Anderen kunnen helpen is voor haar een ‚heel bijzon-
der voorrecht‘. Zelf had ze graag een creatievere carriè-
re gevolgd en hield ze van dansen. ‚Maak van je droom 
werkelijkheid‘ - dit motto van Balashram vindt ze geweldig. 
In haar jeugd had niemand aan zo‘n idee durven denken. 
“Wat na de oorlog telde was zekerheid, een goede baan. En 
dus werd ik accountant,” legt de Weense uit, die er van-
daag blij om is dat ze dat gedaan heeft. Want dat stelde 
haar ook in staat om de financiën van HAND IN HAND op 
zich te nemen. Maar ze geeft toe: 

“Het was niet altijd makkelijk, maar ik ben oneindig dank-
baar! Honderden kinderen die hun leven in extreme armoe-
de begonnen kunnen nu hun dromen nastreven, allemaal 
dankzij de steun van HAND IN HAND. Dat maakt me zo-
wel trots als nederig. De kinderen krijgen zo‘n geweldige 
opleiding! En ik ben heel blij als ik zie hoe de meisjes en 
jongens dansen en zingen, tekenen en schilderen, prachtig 
handwerk maken, betrokken zijn bij hun leefomgeving en 
ravotten op het schoolplein. 

“Dit alles was niet mogelijk geweest zonder de donaties 
van HAND IN HAND”, benadrukt Annemarie nogmaals. En 
zich tot de donateurs richtend, zegt ze nadrukkelijk: “Het 
is UW vrijgevigheid, behulpzaamheid en vriendelijkheid 
die de 20 jaar van het Kwaliteitskeurmerk voor Donaties 
mogelijk hebben gemaakt - BEDANKT!”

Annemarie Ackerl (rechts) nam in 2004 de rol van penningmeester voor  
HIH in Oostenrijk op zich en is zo effectief geweest dat HIH sindsdien elk jaar  
het Donatie Keurmerk heeft ontvangen.



KUNST EN SOCIALE  
VERANTWOORDELIJKHEID  

GAAN ‚HAND IN HAND‘ 
- RECENTE VOORBEELDEN

Betoverende festivals ter ondersteuning 
van HAND IN HAND

Met veel engagement hebben Dirk Denzer en Asango Schus-
ter ook in 2023 weer een belangrijke bijdrage geleverd aan 
het donatie-initiatief HAND IN HAND: In mei vond in het 
district Schweinfurt het internationale variétéfestival “Dirk 
Denzer‘s Magical Moments” plaats. Dit festival, dat voor de 
zevende keer werd georganiseerd, heeft gedurende elf da-
gen ongeveer 15.000 bezoekers getrokken.

Dit is een uniek, omvangrijk kunstwerk dat live muziek, acro-
batiek, body art, comedy en goochelkunst combineert. Met 
ongeveer 100 artiesten uit 15 landen bood het festival een 
rijk gevarieerde caleidoscoop van variétékunsten die men-
sen van alle leeftijden en achtergronden wist te bekoren. In 
december 2023 presenteerde Dirk Denzer vervolgens zijn 
nieuwe Spirit-Show, ‚Ananda - Variety and Spirit Music‘, op 
de Winter Varieté Fulda. De variétéshows bieden een fantas-
tische setting en een unieke gelegenheid om de humanitai-
re inspanningen van HAND IN HAND onder de aandacht te 
kunnen brengen en daarvoor donaties in te zamelen!

Het HAND IN HAND donatie-initiatief werd op beide evene-

menten aan het publiek gepresenteerd. Dirk Denzer en Asan-

go Schuster hielden de oproepen voor donaties en gaven het 

publiek gedetailleerde informatie over de hulpprojecten. Het 

werk van HAND IN HAND werd op een LED-wand achter het 

podium gepresenteerd en in de foyer waren informatie- en 

donatiestands ingericht. Veel bezoekers maakten van de ge-

legenheid gebruik om bij de informatiestand meer te weten 

te komen over de projecten en om te doneren aan HAND 

IN HAND. Hartelijk dank aan alle deelnemers en donateurs 

voor hun vrijgevigheid en betrokkenheid! Asango Schuster 

en Dirk Denzer over hun motivatie om te helpen: 

 “We steunen de Balashram School en de HAND IN HAND 
activiteiten op het gebied van gezondheid en rampenbestrij-
ding al jaren, omdat we ervan overtuigd zijn dat de donaties 
voor HAND IN HAND echt daar terecht komen waar hulp 
nodig is, en dat ze veel goeds doen. Ook onze verbonden-
heid en liefde voor de stichter van de school, Paramaham-
sa Prajnanananda, motiveert ons om de activiteiten van 
HAND IN HAND te blijven steunen.”
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Vredesvlaggen brachten  
vele handen samen

Exclusieve kunstwerken, zoals de prachtige ‘Joy Cards’, 
die het creatieve visitekaartje van HAND IN HAND zijn ge-
worden, dragen op een heel bijzondere manier bij aan de  
succesvolle ontwikkeling van de hulpprojecten in India. 
Een nieuw fondsenwervingsproject voor HAND IN HAND 
zijn de vredesvlaggen, stralend in alle kleuren van vreugde 
en eenheid; wederom ontworpen door Atelier Silke Weiss.

De toegewijde ontwerpster uit Bad Wörishofen riep op tot 
tastbare steun via WhatsApp. Naaisters en strijkers hielpen  
meteen mee om het werk af te maken. De geweldige  
samenwerking van al deze HAND IN HAND-supporters 
resulteerde in kleurrijke, heldere vlaggen. Eind september 
zijn de eerste overhandigd aan het HAND IN HAND team 
in Oostenrijk. De verkoop ervan komt weer ten goede aan 
de allerarmsten in India. 

Uit de grond van ons hart, BEDANKT!

Het CD-liefdadigheidsproject voor HAND IN HAND
We waren ontzettend blij en dankbaar dat we het CD-project van zan-
geres en pianiste Yvonne Krüger-Schulte voor HAND IN HAND in okto-
ber 2023 in Sterksel, Nederland konden presenteren, en in juni 2024 in  
Tattendorf, Oostenrijk.
De bevlogen muzikante ervaart geluid in al haar facetten en kleuren-
rijkdom als de sleutel tot muziek en taal. “Beide vormen een prachtige  
gelegenheid voor een ontmoeting - met jezelf en met anderen,” zegt de 
artieste. Haar genre-overstijgende muziek drukt de ‚joie de vivre‘ of  
levensvreugde uit die ze associeert met het CD Project. 
Ze werd tijdens de liveconcerten muzikaal ondersteund door de artiest 
Omid Bahadori, iemand met een groot hart voor zowel oude als nieuwe 
geluiden, ofwel ‘sounds’. JOY‘ N US!‘ was het motto van de concerten 
van het duo ten bate van HAND IN HAND. 100% van de opbrengst van 
de concerten, de CD en de nummers, die ook afzonderlijk verkrijgbaar 
zijn op SoundCloud, gaat naar HAND IN HAND. 
De muzikale boodschap van Yvonne Krüger-Schulte aan ons allemaal 
is: “Zet de luidsprekers harder en vier samen met ons dat Balashram 
20 jaar bestaat!” 
Over haar inzet voor HAND IN HAND zegt ze: “Met de CD en de lied-
jes wil ik proberen om de ogen van de kinderen in Balashram meer 
te laten stralen, ze hebben al zoveel vreselijke dingen gezien. De kin-
deren vinden onderdak en een thuis in Balashram. Muziek, dans 
en zelfs spreekvaardigheid worden in Balashram gestimuleerd - en 
dat te zien heeft me diep geraakt. Vooral om de twinkeling in de 
ogen van de kinderen te zien toen ik de school vorig jaar bezocht. 
Ik voel me meer dan ooit toegewijd om de projecten van HAND IN 
HAND en PRAJNANA MISSION met mijn werk te steunen!”
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HAND IN HAND  
ÖSTERREICH/INTERNATIONAL 
Erste Bank Baden 
IBAN: AT07 2011 1286 2802 5101 
BIC: GIBAATWWXXX
Spendenabsetzbarkeit SO 1407

STIFTUNG HAND IN HAND  
DEUTSCHLAND
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE37 7002 0500 3750 9300 93
BIC: BFSWDE33MUE
Spendenabsetzbarkeit!

HAND IN HAND SCHWEIZ
Raiffeisenbank Emmen
IBAN: CH98 8080 8007 7958 0123 4
Schwimmbadweg 3
4144 Arlesheim
BC: 80808, BIC: RAIFCH22
Steuerbegünstigung!

HAND IN HAND  
Organization Austria/POLAND
for donations in Polish Zloty
mBank S.A.  
nr konta: 74 1140 2105 0000 4911 3000 1001

HAND IN HAND FRANCE
Crédit mutuel de Bretagne / CCM MUR-UZEL 
IBAN: FR76 1558 9228 2302 7456 1224 086
BIC: CMBRFR2BARK

STICHTING HAND IN HAND  
NEDERLAND
ING Bank te Bergen op Zoom
IBAN: NL64INGB0002763756
BIC: INGBNL2A
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Maak alsjeblieft dat verschil met slechts 1 euro per dag voor de Balashram kinderen!
Geef kinderen uit de armste milieus een nieuwe kans in het leven.

Één druppel kan  

             het verschil maken.

MEER DETAILS VIND JE OP

Stichting Hand in Hand Nederland 
info@handinhandnederland.org 

www.handinhandnederland.org

je kunt ook online doneren: 
www.handinhandnederland.org  

via 

https://handinhandnederland.org/doneren/ https://handinhandnederland.org/doneren/
www.handinhandnederland.org


