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Beste vrienden van Hand in Hand,

In een tijd waarin tegenstellingen en standpunten steeds scherper tegenover elkaar komen te staan, is het
belangrijk om elkaar te blijven zien als mensen, in plaats van als tegenstanders of vreemden. Laten we
elkaar blijven helpen waar dat kan. Daar wil Hand in Hand Nederland graag een steentje aan bijdragen

door de allerarmste bevolking van India, in de staat Odisha te steunen.

Nieuws uit India

In het afgelopen halfjaar zijn meer dan 6000 mensen gratis geholpen in de poliklinieken en ziekenhuizen
die wij steunen. Kleine operaties, behandeling van diabetes, wondverzorging fysiotherapie,
tandheelkundige hulp enz. Alles gratis indien nodig of met een zeer kleine financiéle bijdrage. Niet alleen

reguliere medische zorg maar nu ook zorg op basis van de traditionele kennis van Ayurveda,

Op de Balashram-school komen er steeds meer kinderen bij. Maar de oudste groep vliegt al uit. Zij zijn nu
18 jaar en hebben hun middelbare school afgerond, gaan werken of naar hoger onderwijs elders. Twee
groepen zijn in het eerste jaar van hun vervolgtraject dat wordt georganiseerd vanuit de Balashram. Zie ook

verder in de meegestuurde Spotlight.
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Nieuws uit Nederland
Veel van onze vrienden hebben weer in de buidel getast, waar we zeer dankbaar voor zijn.

Er werd in het Kriya Yoga Centrum in Sterksel een benefietconcert gehouden door Dana Devi (dochter van
Peter van Breukelen, de voorzitter van Hand in Hand Europa) met zang, gitaar en harmonium, begeleid

door Tammo Heikens, op de sitar en gitaar.

Bovendien kreeg Hand in Hand Nederland donaties uit een erfenis, zowel uit Duitsland als uit Belgié.

Laten we met elkaar er voor blijven zorgen dat kinderen in Odisha, die normaliter geen kansen
zouden hebben, hoop krijgen op een goede toekomst en dat ook in veraf gelegen gebieden

gezondheidszorg aanwezig is die voor iedereen beschikbaar is.

Wij wensen iedereen een mooie Decembermaand toe en hopen op ieders blijvende steun.

Met hartelijke groet,

Alex van Galen, voorzitter
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